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!%તાવના: 

1સિ"ય િશ�ણનો અથ� છે કે તમે ફ' સાંભળવાને બદલે શીખવા માટે +યવહાિરક રીતે કરી શકો છો. 

આ ,વૃિ.ઓ તમને શીખવાની િવભાવનાને િવચારવા અને સમજવામાં મદદ કરશે. િશ�ક જ ફ' 

ચોક એ2ડ ટોકની રીતે ભણા+યા કર ેતો તે ,િ"યા એક માગ3 બની 4ય છે. જનેાથી િવ5ાથ3ઓ ઓછા 

સિ"ય રહે છે. તેના કરતા િશ�ણમાં સ"ીય આધાિરત અ6યયનનો સમાવેશ કરવામાં આવે તો 

િવ5ાથ3ઓની િશ�ણમાં સિ"યતા વધારી શકાય. છે7લા કેટલાક સમયથી શાળાઓમાં િવ5ાથ3ઓની 

સં8યામાં વધારો થતો જોવા મળે છે. જનેા કારણે શૈ�િણક હેતુઓમાં િવિવધતા જોવા મળે છે. તેનાથી 

અનેક  સમ:યાઓ ઉદભવી છે, એમાંની ઘણી સમ:યાઓ િશ�ણ માટે પડકાર =પ છે. આવી 

સમ:યાઓના ઉકેલ માટે નવીતંમ રીત વડે િશ�ણ કાય� જ>રી બને છે. 

 

સિ"ય અ6યયન એ અ6યાપનની આગવી રીત છે, જમેાં િવ5ાથ3ઓ િશ�ણ ,િ"યામાં ,ેરક બની 

વગ�ખંડમાં ઓત,ોત થઈ 4ય છે. પરંપરાગત અ6યયન પ@િત જમેાં િવ5ાથ3ઓને સંવાદ, રજૂઆત 

અને ,Bોતરીનો ઉપયોગ કરી િશ�ણકાય� કરવામાં આવે છે. િવ5ાથ3ઓ શીખવાની ,િ"યામાં ખૂબ 

જ ઓછો રસ દાખવે છે, તમેજ લાંબો સમય સુધી વગ�ખંડ ,િ"યામાં એકાC થઈ શકતા નથી. ગુજરાતી 

િવષય ઉEચ ,ાથિમક શાળાના િવધાથ3ઓ માટે પાFતાનો િવષય છે. કોઇપણ સંક7પનાનો અથ� :પH 

કરવા માટે આધાર,,િ"યા અને "ીયામાં ભાગીદારી ખૂબજ જ=રી બને છે. િવષયવ:તુને વધુ દઢ 

બનાવવા માટે અ6યયન ,વૃિ. અસરકારક રીતે ,યોજવી પડે છે.વત�માન સમયમાં ઉEચ ,ાથિમક 

શાળાઓમાં વધુ ,માણમાં િવષયવ:તુ કથન, સંવાદ, રજૂઆત અને ,Bો.રી Jારા રજૂ થાય છે. ,વૃિ. 

વડે સિ"ય અ6યયન કરાવવાથી િવ5ાથ3ઓમાં િવષય ,Kયેની  અિભમુખતા અને િસિ@માં વધારો થઈ 

શકે છે. 
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અ&યાસના હેતુઓ: 

1. ધોરણ 8ના િવધાથ3ઓ માટે ગુજરાતી િવષય અંતગ�ત +યાકરણ સંદભL સ"ીય આધાિરત 

અ6યયનની રચના કરવી. 

2. ધોરણ 8ના િવધાથ3ઓ માટે ગુજરાતી િવષય અંતગ�ત +યાકરણ સંદભL સ"ીય આધાિરત 

અ6યયનની અMમાયશ કરવી. 

3. ધોરણ 8ના િવધાથ3ઓ માટે ગુજરાતી િવષય અંતગ�ત +યાકરણ સંદભL સ"ીય આધાિરત 

અ6યયનની અNકારકતા ચકાસવી.  

અ&યાસના ચલ: ,:તુત અOયાસમાં પરPપરાગત પ6ધિત અને સિ"ય અ6યયન આધાિરત અ6યાપન 

રીત :વતંQ ચલ તરીકે તેમજ િવધાથ3ઓની િસિ@ પરતંQ ચલ તરીકે લેવામા આ+યા છે. 

અ&યાસની ઉ*ક+પનાઓ:  

1. ધોરણ 8ના િનયંિQત જૂથ અને ,ાયોિગક જૂથના િવધાથ3ઓની ગુજરાતી +યાકરણ િવષયક 

િસિ@ ની સરાસરી વEચે કોઇજ સાથ�ક તફાવત નિહં હોય. 

2. ધોરણ 8ના િનયંિQત જૂથ અને ,ાયોિગક જૂથના છોકરાઓની ગુજરાતી +યાકરણ િવષયક 

િસિ@ ની સરાસરી વEચે કોઇજ સાથ�ક તફાવત નિહં હોય. 

3. ધોરણ 8ના િનયંિQત જૂથ અને ,ાયોિગક જૂથના છોકરીઓની ગુજરાતી +યાકરણ િવષયક 

િસિ@ ની સરાસરી વEચે કોઇજ સાથ�ક તફાવત નિહં હોય. 

અ&યાસની પ�ધિત: 

"તમે જટેલા વધુ સંલ,- થશો, તેટલું તમે શીખશો . " આ7બટ�  આઇં:ટાઇન 

તમે તમારા Rવનમાં એકવાર આ િવધાન સાંભSયું હશે અને સિ"ય િશ�ણ સાિબત કર ેછે કે તે સાચંુ 

છે. 

તમે ,વચનો સાંભળવાને બદલે 8યાલને સમજવાની ,વૃિ.ઓમાં +ય:ત રહો છો. આ અિભગમ 

િનણા�યક િવચાર કૌશ7ય િવકસાવે છે, તમારા એકંદર િશ�ણ અનુભવને વધાર ેછે. 

સંશોધકે ધોરણ 8ના િવધાથ3ઓને ગુજરાતી +યાકરણ શીખવવા સ"ીય અ6યયન િરતનો ઉપયોગ કયU. 

+યાકરણ શીખવવામાં શVદોના સમાનાથ3 અને િવ>@ાથ3 અથ� ( બે તાસ), ભાષા િમ!-વાW- કાય� – 

ઉદાહરણ ( બે તાસ), ,Kયય શVદોની રચના તેમજ િ"યાપદ અને ઉદાહરણ ( બે તાસ) અંતગ�ત બેXે 

જૂથમાં િશ�ણ કાય� હાથ ધયુ�.  

સ"ીય આધાિરત અ6યયન માટે જૂથ ચચા�, કાડ�  બનાવી જોડી Jારા િશ�ણ, સમ:યા ઉકેલ પ6ધિત, 

િચQો Jારા િ"િટકલ િથંિકંગ િવકાસ, િવચારો અને જોડી બનાવી અ6યયન કરો જવેી ,વૃિ.ઓનો 

ઉપયોગ કરી િશ�ણ કાય� ,ાયોિગક જૂથમાં હાથ ધયુ�. 
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શેખડી પે સYટર શાળા પેટલાદના ધોરણ 8ના બ ેવગUના 50 િવધાથ3ઓને તેમના અગાઉના  

( ધોરણ 6) ના ગુજરાતી િવષયના પિરણામના આધાર ેસમક� બનાવંવામાં આ+યા. પરPપરાગત 

િશ�ણ અને સ"ીય અ6યયન આધાિરત િશ�ણઁ માટે િચઠી વડે બXે જૂથમા સમાન િવધાથ3ઓ રાખી 

,યોગ કાય� હાથ ધયુ�. પરPપરાગત પ6ધિત વડે િશ�ણ કાય� હાથ ધરવા માટે ધોરણ 8 અના 11 

છોકરાઓ અને 14 છોકરીઓ સિહત 25 િવધાથLઓ અને ,ાયોિગક પ6ધિત વડે િશ�ન કાય� કરવા 

ધોરણ 8 બના 12 છોકરાઓ અને 13 છોકરીઓ એમ કુલ 25 િવધાથ3ઓનો સમાવેશ થયો. ,યોગ પણૂ� 

થયા બાદ બXે  જૂથના િવધાથ3ઓને 30 ગણુની ગુજરાતી +યાકરણની ચકાસણી કરતી અના\લ�ી 

કસોટી આપવામાં આવી. કસોટીમાં ખાલી જ]યા, જોડકા, કાય�ને અનુસરો તેમજ બહુ િવક7પ ,Bોનો 

સમાવેશ કરવામાં આ+યો. ,યોગ કાય�ના અંતે મળતા પિરણામોની ચકાસણી ઉKક7પના Jારા કરવામાં 

આવી. 

 ઉ*ક+પનાઓની ચકાસણી:   

સંશોધન Jારા મેળવેલ કાચા ,ા^ાંકોના પૃથ_રણ અને ઉKક7પનાઓની ચકાસણી અથL અહી ં

માઈ"ોસો`ટ એaસેલ તેમજ એસપીસેસ-21 (:ટેટે:ટીકલ પેકેજ ફોર સોિશયલ સાયંસીસ) ,ોCામનો 

ઉપયોગ કરવામાં આવેલ છે. ઉKક7પનાઓની સારણીબ6ધ રજૂઆત અહી રજુ કરવામાં આવી છે. 

ઉ*ક+પના 1. ધોરણ 8ના િનયંિQત જૂથ અને ,ાયોિગક જૂથના િવધાથ3ઓની ગુજરાતી +યાકરણ 

િવષયક િસિ@ ની સરાસરી વEચે કોઇજ સાથ�ક તફાવત નિહં હોય. 

સારણી 1 

ધોરણ 8ના િનયિં/ત જૂથ અને !ાયોિગક જૂથના િવધાથ
ઓની ગુજરાતી 1યાકરણ િવષયક 

િસિ2 ની સરાસરી વ3ચે સાથ4કતા 

1યાકરણ િવષયક 

િસિ2 
સં5યા સરાસરી 

!માિણત 

િવચલન 

ટી 

મુ+ય  

સાથ4કતા 

 મુ+ય  
પરીણામ 

 િનયંિ/ત જૂથ 

િવધાથ
ઓ 
25 18.45 4.88 

7.29 
1.96(0.05) 

2.58(0.01) 

સાથ4ક છે 

(0.01) 
!ાયોિગક જૂથ 

િવધાથ
ઓ 
25 27.43 3.76 

કુલ 50     

સારણી 1 પરથી ટી - ટેબલ મૂ7ય 0.05 અને 0.01 ક�ાએ અનુ"મે 1.96 અને 2.58છે. અહી ટીનંુ ગણતરી 

વડે મેળવેલ મૂ7ય 7.29 છે. જ ે0.01 ક�ાએ ટી ના ટેબલ મૂ7ય કરતા વધુ હોવાથી ઉKક7પના -1 નો અહી 
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અ:વીકાર થાય છે. બે સરાસરી વEચેનો તફાવત 0.01 ક�ાએ સાથ�ક છે..,ાયોિગક જૂથ અને િનયંિQત 

જૂથના િવ5ાથ3ઓએ ગુજરાતી +યાકરણ િવષયક મેળવેલી િસિ6ધમાં તફાવત જોવા મળે છે.  

ઉ*ક+પના 2. ધોરણ 8ના િનયંિQત જૂથ અને ,ાયોિગક જૂથના છોકરાઓની ગુજરાતી +યાકરણ 

િવષયક િસિ@ ની સરાસરી વEચે કોઇજ સાથ�ક તફાવત નિહં હોય. 

સારણી 2 

ધોરણ 8ના િનયિં/ત જૂથ અને !ાયોિગક જૂથના છોકરાઓની ગુજરાતી 1યાકરણ િવષયક 

િસિ2 ની સરાસરી વ3ચે સાથ4કતા 

1યાકરણ 

િવષયક િસિ2 
સં5યા સરાસરી 

!માિણત 

િવચલન 
ટી મુ+ય  

સાથ4કતા 

 મુ+ય  
પરીણામ 

 િનયંિ/ત જૂથ 

છોકરાઓ 
11 17.67 4.09 

5.07 
1.96(0.05) 

2.58(0.01) 

સાથ4ક છે 

(0.01) 
!ાયોિગક જૂથ 

છોકરાઓ 
12 26.21 3.98 

કુલ 23     

સારણી 2 પરથી ટી - ટેબલ મૂ7ય 0.05 અને 0.01 ક�ાએ અનુ"મે 1.96 અને 2.58છે. અહી ટીનંુ ગણતરી 

વડે મેળવેલ મૂ7ય 5.07 છે. જ ે0.01 ક�ાએ ટી ના ટેબલ મૂ7ય કરતા વધુ હોવાથી ઉKક7પના -2 નો અહી 

અ:વીકાર થાય છે. બે સરાસરી વEચેનો તફાવત 0.01 ક�ાએ સાથ�ક છે..,ાયોિગક જૂથ અને િનયંિQત 

જૂથના છોકરાઓએ ગુજરાતી +યાકરણ િવષયક મેળવેલી િસિ6ધમાં તફાવત જોવા મળે છે.  

ઉKક7પના 3. ધોરણ 8ના િનયંિQત જૂથ અને ,ાયોિગક જૂથના છોકરીઓની ગુજરાતી +યાકરણ િવષયક 

િસિ@ ની સરાસરી વEચે કોઇજ સાથ�ક તફાવત નિહં હોય. 

સારણી 3 

ધોરણ 8ના િનયિં/ત જૂથ અને !ાયોિગક જૂથના છોકરીઓની ગુજરાતી 1યાકરણ િવષયક 

િસિ2 ની સરાસરી વ3ચે સાથ4કતા 

1યાકરણ 

િવષયક િસિ2 
સં5યા સરાસરી 

!માિણત 

િવચલન 
ટી મુ+ય  

સાથ4કતા 

 મુ+ય  
પરીણામ 

 િનયંિ/ત જૂથ 

છોકરીઓ 
14 19.32 4.66 5.54 

1.96(0.05) 

2.58(0.01) 

સાથ4ક છે 

(0.01) 
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!ાયોિગક જૂથ 

છોકરીઓ 
13 28.11 3.54 

કુલ 27     

 

સારણી 3 પરથી ટી - ટેબલ મૂ7ય 0.05 અને 0.01 ક�ાએ અનુ"મે 1.96 અને 2.58છે. અહી ટીનંુ ગણતરી 

વડે મેળવેલ મૂ7ય 5.54 છે. જ ે0.01 ક�ાએ ટી ના ટેબલ મૂ7ય કરતા વધુ હોવાથી ઉKક7પના -3 નો અહી 

અ:વીકાર થાય છે. બે સરાસરી વEચેનો તફાવત 0.01 ક�ાએ સાથ�ક છે..,ાયોિગક જૂથ અને િનયંિQત 

જૂથના છોકરીઓએ ગુજરાતી +યાકરણ િવષયક મેળવેલી િસિ6ધમાં તફાવત જોવા મળે છે.  

અહી ંબે સરાસરી વEચેની સાથ�કતા ચકાસવા માટે ,ાચલીય ટી કસોટીનો ઉપયોગ કરવામાં આવેલ છે. 

,યોગને અંતે મળતા પિરણામો નીચે મુજબ છે. 

સંશોધનના તારણો:  

• ગુજરાતી +યાકરણના સંદભ�માં અOયાસ કરતાં િવધાથ3ઓ પૈકી ,ાયોિગક જૂથના 

િવધાથ3ઓની િસિ@ ( 27.43) િનયંિQત જૂથના િવધાથ3ઓની િસિ@ (18.45) કરતાં વધુ જોવા 

મળી. 

• ગુજરાતી +યાકરણના સંદભ�માં અOયાસ કરતાં છોકરાઓ પૈકી ,ાયોિગક જૂથના છોકરાઓની 

િસિ@ ( 26.21) િનયંિQત જૂથના છોકરાઓની િસિ@ (17.67) કરતાં વધુ જોવા મળી. 

• ગુજરાતી +યાકરણના સંદભ�માં અOયાસ કરતાં છોકરીઓ પૈકી ,ાયોિગક જૂથના છોકરીઓની 

િસિ@ ( 26.21) િનયંિQત જૂથના છોકરીઓની િસિ@ (17.67) કરતાં વધુ જોવા મળી. 

•   સિ"ય અ6યયન આધાિરત િશ�ણ કાય� કરતાં િવધાથ3ઓ ( છોકરાઓ અને છોકરીઓ) માં 

ગુજરાતી +યાકરણ િવષયમાં અ6યયન �મતાનો વધારો થયો હતો.  

•    સિ"ય અ6યયન આધાિરત િશ�ણ કાય� કરતાં િવધાથ3ઓના ઉKસાહ પરPપરાગત પ6ધિતથી 

િશ�ણ કાય� કરતા િવધાથ3ઓ કરતાં વધુ જોવા મSયો. 

 

ઉપસંહાર: 

વત�માન સમયમાં ,ાથિમક શાળાઓમાં િશ�ણકાય� મોટાભાગે ચીલાચાલું +યા8યાન પ@િત વડે 

કરવામાં આવે છે. દરકે િશ�ક જ ેતે એકમ શીખવતા તેને કેટલો સમય લાગશે તે િવચાર ેછે અને પોતાની 

ગિતએ િશ�ણકાય� કર ેછે પરંતુ જ ેતે એકમ શીખતા િવ5ાથ3ઓને કેટલો સમય લાગશે તે િવચારવામાં 

આવતું નથી. સિ"ય આધાિરત અ6યયન િશ�કોને વધુ અસરકારક અને િવ5ાથ3 કેિ2bત બનાવવા માટે 

તેમના અ6યયન અથવા િશ�ણની પ@િતની ગિતિવિધમાં માગ�દશ�ન આપશે. 
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