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કબ�ી અને બા	કેટબોલ રમતના  ખેલાડીઓની ઝડપ ની તલુના�ક અ�યાસ 
 

ભાલારા િરિ� આર.  

પી. એચ. ડી. �કોલર   
 સૌરા��  યુનીવસ�ટી, રાજકોટ. 

=================================================================== 

�	તાવના  

શારીિરક િશ�ણ ખેલકૂદ અને િવિવધ !કારની રમતો !ભાવશાળી હોવા છતાં તેને હ�તગત 

કરવી ખૂબ જ મુ+કેલ હોય છે જ ેપૂણ, રીત ેિવિવધ !કારની ગિતઓ અને િ.યાઓ પર આધાિરત હોય 

છે. આ !ાયોિગક રમત-ગમતનાં �ે0માં અનેક !કારની ભૂલો થતી હોય છે. મનોિવ2ાન મનુ3યના 

2ાનને શારીિરક િશ�ણ િવશે તેમની સમજને, શારીિરક િશ�ણ િવશેની તેમની ગિતઓમાં સમ4વય 

�થાિપત કરવામાં ભાગ ભજવે છે. કારણ કે મનોિવ2ાન માનિસક વલણો અને િનયમોનંુ િવ2ાન છે. 

5ે6 રમત-ગમત પ7િતને અપનાવવા માટે અને કૌશ8યનંુ 5ે69પે !દશ,ન કરવા માટે શારીિરક, 

માનિસક કે સંવેગા:ક સમ4વયની જ9ર હોય છે. મનોિવ2ાનના આધાર ે;યિકતને િવકાસનાં મુ<ય 

કારણો અને િ�થિતઓને સમ=ને અનુકૂળ િ.યાઓ પસંદ કરવામાં સહાય મળે છે. જથેી િબનજ9રી 

ભૂલોથી બચી શકાય અને સવ>?મ !દશ,ન શૈલી !ાA કરી શકાય છે. 

 

૨૧ મી સદી એટલે �પધા,:ક યુગ આવી ગણતરી થાય છે, Dયાર ે િવEમાં દરકે �ે0ે મહDવ 

અપાવા લાFયું છે. આજના ઝડપી યુગને Hયાનમાં લઈને દરકે !કારની તાલીમો આપવામાં આવે છે. 

દરકે ખેલાડીઓમાં શારીિરક યોFયતા એક સરખી હોતી નથી. શારીિરક યોFયતામાં માનિસક, 

સામા=ક, લાગણીશીલતા અને આHયા:ીકતા વગેર ેજવેા ઘટકો નો સમાવેશ થાય છે, આમ શારીિરક 

યોFયતાએ ઘણાં બધા ઘટકો કરી શકે છે. સાથે-સાથે બળ, ઝડપ, સહનશિK, સમતોલન, 

િનણ,યશિકત આ બધી લા�ણીકતાઓ કોઈ ખાસ �નાયુ સાથે જોડાયેલી હોય છે. જ ેરમતમાં અDયંત 

જ9રી છે અને તે કુશળતાપુવ,ક કૌશ8યો કરવા માટે ઉપયોગી બને છે. તેમાં �નાયુઓ સાથે સંબંધ હોય 

છે. શારીિરક યોFયતા ફકત રમતમાં જ નિહ બ8કે માનિસક આરોFયમાં પણ મદદ9પ થાય છે. 

 

શારીિરક િશ�ણની દરકે !વૃિ? માટે તેના મૂળ પાંચ કાય, �મતાઓનંુ મહDવ છે. જમેાંનંુ એક 

એટલે ઝડપ શારીિરક િશ�ણની દરકે રમત અથવા !વૃિ?માં ઝડપનંુ ખૂબ મોટંુ મહDવ છે. તે ખલેાડીને 

રમતમાં ઉ?ીણ, બનાવવા માટે મોટો ભાગ ભજવે  છે. ઝડપ એ મા0 રમતગમતમાં જ નહી ંપરંતુ 

સામા4ય માણસના =વનમાં પણ મહDવ ધરાવે છે. આજના આધુિનક યુગમાં દરકે રમતને ઝડપી 
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બનાવવા માટે િવિવધ સંશોધનો હાથ ધરવામાં આ;યા છે. તેમાં ઘણા િનયમો અને રમતને લગતા યોFય 

પિરવત,નો હાથ ધરવામાં આ;યા છે. 

 

અ�યાસનો હેતુ  

આ  સંશોધન  અOયાસનો હેતુ કબPી અને બા�કેટબોલ રમતના ખેલાડીઓની ઝડપની 

તુલના:ક અOયાસ કરવાનો હતો. 

 

િવષયપા"ોની પસંદગી 

આ સંશોધન અOયાસમાં કબPી અને બા�કેટબોલ રમતના ખેલાડીઓની એક જૂથ માં 15 

ખેલાડીઓ એમ 2 જૂથના કુલ 30 ખેલાડીઓને યાિQRછક નમુના પHધિતથી પસંદ કરવામાં આ;યા હતા. 

આ  સંશોધન  અOયાસમાં 12     થી  17 વષ,ની  વયજૂથ  ધરાવતા  ખેલાડી  બહેનોને િવષયપા0ો  તરીકે  પસંદ  

કરવામાં આ;યા હતા . 
 

અ�યાસની ઉ'ક(પના  

આ સંશોધન અOયાસમાં કબPીના ખેલાડીઓ અને બા�કેટબોલના ખેલાડીઓની ઝડપમાં 

સાથ,ક તફાવત જોવા મળશે. 

 

માપનના ધોરણો  

+મ ચલાયમાન કસોટી માપન 

1 ઝડપ 50 વાર દોડ સમય 

 

આંકડાકીય �િ+યા  

કબPી અને બા�કેટબોલ રમતના ખેલાડીઓની ઝડપની તુલના:ક અOયાસ કરવા માટે તેમને 

50 વાર  દોડાવવામાં આ;યા હતા તેનો સમય નોધંવામાં આ;યો હતો અને જનેા પરથી બંને રમતના 

ખેલાડીની ઝડપનંુ સમય !માણે આંકડાકીય પૃTથકરણ કરવામાં આ;યું હતું.ખેલાડી ની ઝડપ ની 

સાથ,કતા માપવા માટે “t” રિેશયો લાગુ પાડી ૦.05 ક�ાએ સાથ,Kા ચકાસવાતા નીચે મુજબના 

પિરણામો !ાA થયા હતા. 

 

કબ�ી અને બા	કેટબોલ ખેલાડીઓની 50 વાર ઝડપમાં મેળવેલ આંકડાઓ નો મ.યક, મ.યક 

તફાવત, �માિણત િવચલન અને “t” �માણ  
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+મ  �વૃિ1  જૂથ  મ.યક  
મ.યક 

તફાવત  
�માિણત 

િવચલન  
“t” રિેશયો 

1 50 વાર ઝડપદોડ 

બા�કેટબોલ ખેલાડીઓ  9.5206 

0.924 

1.3245 

    1.90 

કબPી ખેલાડીઓ 8.5966 1.3304 

સાથ,કતાનંુ ધોરણ 0.05 ક�ાએ “t” 0.05(28)=2.048 

 

સારણી-૧ પર થી માલુમ પડે છે કે બા�કેટબોલ ખેલાડીના જૂથનો  ઝડપ નો મHયક  9.5206 

જોવા હતો.જયાર ેકબPી ખેલાડીના જૂથ નો મHયક 8.5966 જોવા મVયો હતો . બંને જૂથ વRચેનો મHયક 

તફાવત 0.924 જોવા મVયો હતો. અને બા�કેટબોલ ખેલાડીના જૂથનો !માિણત િવચલન 1.3245 અને 

કબPી ખેલાડીના જૂથનો !માિણત િવચલન !માિણત િવચલન 1.3304 જયાર ે“t” રિેશયો 1.90 જોવા 

મVયો હતો.જ ે0.05 ક�ાએ (28)=  2.048 એ ચકાસતા બંને જૂથો વRચે સાથ,કતા તફાવત માલુમ પડતો 

હતો.બંને જૂથો ના મHયકોની રજૂઆત �તંભાલેખ 9પે આલેખ નંબર-૧ માં જોઈ શકાય છે. 

  

 

આલેખ ૧ 

કબ�ી અને બા	કેટબોલ ખેલાડીઓની 50 વાર ઝડપ કસોટીમાં મળેલ મ.યક દશા7વતો આલેખ  

 

તારણો 

        આથી �પ� થાય છે કે કબPી અને બા�કેટબોલ ના ખેલાડીઓની વRચે 50 વાર ઝડપમાં સાથ,કતા 

જોવા મળતી નથી. 

8 8.2 8.4 8.6 8.8 9 9.2 9.4 9.6

 બા�કેટબોલ ખેલાડીઓ 

કબPી ખેલાડીઓ

ખેલાડીઓ ના જૂથની ઝડપ નો મHયક ચાટ,    

.. . ઝડપ
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સંદભ78ંથ 

મદન કમલેશ, (૧૯૯૮). ;યાયામ તથા િ.ડા મનોિવ2ાન. બી= આવૃિ?, 4યુ િદ8હી, મેટ� ોપોલીટન 

બુકસ કંપની !ા. િલ. 

ચા8ય બી. કેિબન, ક4સે� ઓફ િફિઝકલ િફટનેશ વીથ લેબોરટેરીઝ, (સે4ટ લૂઈઝ, મોરબી કંપની, 0ી= 

આવૃિત, ૨૦૦૦) 


