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!�તાવના 

"The destiny of India is being shaped in the class room" 

(ભારતનંુ ભાિવ તેના વગ�ખડંોમાં ઘડાઈ ર�ું છે.) 

કોઠારી પંચ �ારા આ સંુદર િવધાન રજૂ થયું છે. વગ�ખંડોમાં કેળવણીની %િ&યા િ�'ુવી રીત ે

થાય છે. િવ(ાથ)ઓનો સવા+ગી િવકાસ માટે િશ.ક અને િવ(ાથ) વ0ચેનંુ %1યાયન ખૂબ જ 

જ3રી છે. િશ.ક વગ�ને 4વગ� બનાવી શકે છે. િશ.ક 5ે6ડ, િફલોસોફર અને ગાઈડ હોવો જોઈએ. 

િશ.ક િનપુણ હોય, ;યવસાિયક રીતે સુસજજ હોય, આવડત ધરાવતો હોય તો િશ.કની ભૂિમકા 

સારી રીતે ભજવી શકે. એ માટે તેને તાલીમની જ3ર પડે છે. 

િશ.ક બનવા માટે તાલીમ આપવાનંુ કાય� બી.એડ. કોલેજો કે તાલીમી ભવનો કર ે છે. 

કોલેજો અ<યાસ&મ અને %ાયોિગક કાય= �ારા ભાિવ િશ.કોનંુ ઘડતર કર ેછે. તાલીમમાં ખૂબ જ 

મહ1વનંુ છે "કેવી રીત ેભણાવવંુ તે શીખવંુ." ભાિવ િશ.ક વગ�ખંડ સમ. ઉભા રહી ઇિ0છત વત�ન 

કર,ે િવ(ાથ)ઓને %ેરણા પૂરી પાડે અને ભિવ@યનંુ ઘડતર કર ેછે. પરંતુ ભાિવ િશ.કે તે શીખવા 

માટે જડીબુAી સમાન કાય� એટલે પાઠ આયોજનો. 

પાઠ આયોજનોના %કારો પાડવામાં આ;યા છે. માઈ&ો ટીિચંગ કૌશCય, િસDયુલેશન, 4ટE ે  

લેસન અને વાિષ�ક પાઠો. ઉપરાંત ઇ6ટન�િશપ કાય�&મમાં પણ તાલીમાથ)ઓ મહાવરો કર ે છે. 

જમેાં %થમ શ3આતનો તબGો છે માઈ&ો ટીિચંગ પાઠ આયોજન.  
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માઈ&ો ટીિચંગ પાઠ આયોજન �ારા તાલીમાથ)ઓને ;યવસાિયક સHતા વધે, નવા 

અિભગમો િવકસે, િવિવધ કૌશCયથી અિભમુખ થાય અને ગણું બધંુ શીખે છે. જથેી િવ(ાથ)ઓ 

સમ. ઉભા રહી કુશળતાપૂવ�ક તાજગીભયુ+ િશ.ણ કાય� કરાવી શકે. 

પરંતુ આ શ3આતના તબGાથી જ કોઈ સમ4યા થતી હોય કે .િત રહી Iય તો પાલવે 

એમ નથી. િશ.ક એ ભાિવ પેઢીને તૈયાર કરનાર ઘડવૈયા છે. તેના કાય�માં થતી સમ4યાઓ Iણી, 

તેને દૂર કરવાના આશયથી %4તુત સંશોધન ધરાયું છે. 

સમ�યા કથન 

 %4તુત સંશોધનમાં નીચે મુજબની સમ4યા પસંદ કરવામાં આવી હતી. 

“બી.એડ્. કોલેજના તાલીમાથ�ઓને માઈ�ોટીિચંગ કૌશ�યમાં થતી 

સમ�યાઓનો અ યાસ” 

શ#દોની %યવહા' %યા(યા 

⮚ બી.એડ્. કોલેજ 

િશ.ક બનવા માટેની તાલીમ લેતા તાલીમાથ)ઓની શાળા એટલે બી.એડ્. કોલેજ. 

⮚ તાલીમાથ�  

ભિવ@યમાં િશ.ક બનવા માટે બી.એડ્. કોલેજમાં તાલીમ લેતા િવ(ાથ)ઓ એટલે 

તાલીમાથ)ઓ.  

⮚ માઈ�ોટીિચંગ કૌશ�ય 

માઈ&ોટીિચંગ એટલે તાલીમાથ)ઓ શ3આતના સમયમાં એક નાનકડો એકમ લઈ 

પાંચથી સાત િમિનટ જટેલો ઓછો સમય કોઈ એક કૌશCયના ઘટકોને Mયાનમાં રાખીને 

અMયયન કરાવતા શીખે ત ેમાટેના કૌશCય એટલે માઈ&ોટીિચંગ કૌશCય. 

 

⮚ માઈ&ોટીિચંગના પાંચ તબGાઓ  

(૧) િશ.ણનો તબGો, (૨) %િતપોષણનો તબGો, (૩) પુનઃ આયોજનનો તબGો, (૪) 

પુનઃ િશ.ણનો તબGો, (૫) પુનઃ િશ.ણનો તબGો 

 

⮚ Tહૉન એચ. મીરની VિWએ માઈ&ોટીિચંગનાં લ.ણો : 

- નાના પાયા પરનો િશ.ણનો નમૂનો. 

- ત ે�ારા અવલોકન ધારદાર બને. 

- એકાદ નાની સંકCપના કે મુXાનંુ િશ.ણ 
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- એકાદ િશ.ણ કૌશCયને િવકસાવે. 

- પાંચ કે સાત િવ(ાથ)ઓને જ િશ.ક ભણાવે. 

- પાંચ થી સાત િમિનટ િશ.ણકાય� થાય. 

- િશ.ણમાં વત�નનંુ વ4તુલ.ી, સંYયાZક અને ગુણાZક િવ[ેષણ શ\ બને. 

 

⮚ ભારતમાં થયેલાં સંશોધનોના આધાર ેનીચેની ;યાYયાઓ - મંત;યો Iણવા મળે છે. 

(૧) િશ.કને ચીલાચાલુ પ]િતથી તાલીમ આપવા કરતાં માઈ&ોટીિચંગ એ %િશ.ણ કાય�&મ 

માટે વધુ અસરકારક %યુિ^ છે. - ચુડાસમા (૧૯૭૧) 

(૨) િશ.કના વત�નોને પરો. રીતે િવકસાવવા માટેની માઈ&ોટીિચંગ એક અસરકારક %યુિ^ 

છે. - ભAાચાય� (૧૯૭૪) 

(3) કેટલાંક અMયાપન કૌશCય જવેાં કે %a કૌશCય, સુVઢીકરણ કૌશCય, મૂક તેમજ અશાિbદક 

સંcાઓ અને ઉદાહરણ કૌશCય િવકસાવવા માઈ&ોટીિચંગ એક અસરકારક %યુિ^ 

છે. - પાસી અને શાહ (૧૯૭૪) 

(૪) ચીલાચાલુ પ]િત કરતાં માઈ&ોટીિચંગ %યુિ^ �ારા %િશ.ણાથ)ઓની કાય�.મતા 

વધાર ેઊંચી િવકસાવી શકાય છે. - પૂનમભાઈ પટેલ (૧૯૭૧) 

 

સંશોધનના હેતુઓ 

૧. બી.એડ્. કોલેજના તાલીમાથ)ઓને માઈ&ોટીિચંગ કૌશCયમાં સૈ]ાંિતક સમજમાં થતી 

સમ4યાઓ િવશે માિહતી મેળવવી. 

૨. બી.એડ્. કોલેજના તાલીમાથ)ઓને માઈ&ોટીિચંગ કૌશCયના પાઠ આયોજન લખવામાં 

થતી સમ4યાઓ Iણવી.  

3. બી.એડ્. કોલેજના તાલીમાથ)ઓને માઈ&ોટીિચંગ કૌશCય પાઠના અમલીકરણમાં થતી 

સમ4યાઓ Iણવી.  

 

સંશોધનનંુ મહ+વ  

⮚ સંશોધન બી.એડ્. કોલેજના તાલીમાથ)ઓને થતી સમ4યાઓના હલ માટે ઉપયોગી 

બનશે. 

⮚ મહાિવMયાલયના અMયાપકોને વારંવારના %યeો બાદ અMયયન િન@પિતમાં વધુ %યeો 

માટે િદશાદશ�ન પૂfં પાડશે.  
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⮚ સંશોધન બી.એડ્. કોષ�માં થતા વારંવારના સુધારાઓ માટે અ<યાસ&મના ઘડતર માટે 

ઉપયોગી બનશે. 

⮚ %4તુત સંશોધન રાWE ીય ક.ાએ બી.એડ્. કોષ�માં થતા પિરવત�ન અને ભાિવ િશ.કોના 

ધડતર માટેના િનયમો બનાવવામાં પણ ઉપયોગી બનશે.  

 

સંશોધનનંુ સીમાંકન 

%4તુત સંશોધન દિ.ણ ગુજરાતમાં આવેલી બી.એડ્. કોલેજો પૂરતુ ંજ િસિમત હતું. જમેાં 

ફ^ બે બી.એડ્. કોલેજોના વષ� ૨૦૨૪-૨૫માં તાલીમ લેતાં તાલીમાથ)ઓ, અMયાપકો અને 

આચાય�hીનો જ સમાવેશ કરવામાં આ;યો હતો. સંશોધનમાં માિહતી મેળવવા ઉપયોગમાં 

લીધેલ ઉપકરણ 4વરિચત હતું.  

 

સંશોધન પ-િત 

%4તુત સંશોધનમાં સવi.ણ પ]િતનો ઉપયોગ થયો હતો.  

 

%યાપિવ. અને નમૂનો 

%4તુત સંશોધનમાં દિ.ણ ગુજરાતમાં આવેલી તમામ બી.એડ. કોલેજો એ %4તુત 

સંશોધનનંુ ;યાપિવj બને છે. જ ેપૈકી બે બી.એડ્. કોલેજ હાથવગા નમૂનાની રીતે પસંદ કરવામાં 

આવી હતી. જ ેનમૂનો ગણાય. તેથી આ બ ેકોલેજોના ૧૦૨ તાલીમાથ)ઓ, ૧૨ અMયાપકો અને ૨ 

આચાય�hીઓ %4તુત સંશોધન માટેનો નમૂનો ગણાય.  

 

સંશોધન ઉપકરણ 

%4તુત સંશોધનમાં તાલીમાથ)ઓ પાસે માિહતી મેળવવા %aાવલીનો ઉપયોગ કય= હતો, 

અMયાપકો અને આચાય�hીઓ સાથે મુલાકાત લઈ માિહતી મેળવવા સાkપlક ઉપકરણનો 

ઉપયોગ કય= હતો.  

 

માિહતીનંુ એક3ીકરણ અને પૃથ5રણ 

%4તુત સંશોધનમાં સંશોધકે બી.એડ્. કોલેજની 3બ3 મુલાકાત લઈ માિહતીનંુ 

એકlીકરણ કયુ+ હતું. આ મેળવેલ માિહતીનંુ ગુણાZક પૃથGરણની રીતે પૃથGરણ કરવામાં 

આ;યું હતું.   
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સંશોધનના તારણો  

1) માઈ�ોટીિચંગ કૌશ�યમાં સૈ-ાંિતક સમજમાં થતી સમ�યાઓ 

⮚ કૌશCયની સમજ આપતી વખતે તેનો સંદભ� કે સાિહ1ય મટીરીયલ આપવામાં 

આવતું નથી. 

⮚ સૈ]ાંિતક  સમજ વખતે શbદો નવા નવા અને ભાર ેલાગે છે. 

⮚ અMયાપકોના ડેમોિલશન વખતે તે િવષયનો nલાન કે તે પાઠનો લેિખત નમૂનો 

આપવામાં આવતો નથી.  

⮚ માઈ&ોિચંગના િવિવધ ઘટકો સમIવતી વખતે સૈ]ાંિતક રીતે સમIય છે પરંતુ તનેી 

;યવહારમાં અમલ અટપટુ લાગે છે. 

 

2) માઈ�ોટીિચંગ કૌશ�યના પાઠ આયોજન લખવામાં થતી સમ�યાઓ 

⮚  માઈ&ોપાઠ આયોજન લખવા માટે લેિખતમાં લખલેો પાઠ આપી માગ�દશ�ન આપતા 

નથી.   

⮚ આયોજનમાં મુXાઓ બનાવી ટંૂકમાં લખવામાં તકલીફ પડે છે.  

⮚ પાઠ લખવામાં ઉદાહરણ બંધબેસતા બનાવવામાં અટકળ સI�ય છે.  

⮚ %aોનંુ બંધારણ જળવાતું નથી.  

⮚ ઉoેજના પિરવત�ન કૌશCયમાં તેના ઘટકો કયા અને \ાર ેલખવા તેમાં ઘણી 

મુpકેલીઓ પડે છે.  

⮚ િવષય વ4તુ પસંદ કરવામાં એક પેરqેાફ, દસ લીટી, કેટલા %માણમાં લેવંુ તેની 

સમજણ પડતી નથી.  

⮚ nલાન બના;યા બાદ ઘણી ભુલો કાઢવામાં આવે છે.  

⮚ એક જ nલાન lણથી વધાર ેવખત સુધારો પડે છે. 

 

3) માઈ�ોટીિચંગ કૌશ�ય પાઠના અમલીકરણમાં થતી સમ�યાઓ  

⮚  પાઠના અમલીકરણ વખત ે4ટેજથી ડર લાગ ેછે.  

⮚ ઘણી જ તૈયારી પછી િવષયવ4તુ ભૂલી જવાય છે.  

⮚ બોડ�  પર લખવંુ, િવ(ાથ)ઓની સહભાિગતા બાદ ફરી િવષય વ4તુ યાદ આવત ુ

નથી.  

⮚ પાઠની તૈયારી હોવા છતાં, સંતોષપૂવ�ક આપી શકાતો નથી.  
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⮚ %aો પૂછતી વખતે અગાઉનો %a ભૂલી જવાય છે.   

⮚ હાવભાવ, આરોહ અવરોહ, હલનચલન શ3આતમાં ઢંગ વગરનંુ રહે છે.  

⮚ પાછળ બેઠેલા અMયાપકનો ડર લાગે છે.  

⮚ પાઠ આપતી વખત ેપુ4તકમાંથી ભણાવવા દેતા નથી.  

⮚ %aો પૂrા બાદ સુVsકો આપવાનંુ ભૂલી જવાય છે.  

⮚ પાઠનો િવષયવ4તુ ઓછા સમયમાં ખૂબ ઝડપથી ભણાવી દેવાય છે તેથી પાઠ જલદી 

પૂરો થઈ Iય છે.  

⮚ મૌિલકતાનંુ %માણ ઓછંુ જણાય છે.  

⮚ બેથી વધુ વખત પાઠ આપવામાં આવે 1યાર ેકંટાળાજનક લાગે છે.  

⮚ ફલકનોધં લખતી વખતે અ.રો મરોડદાર રહેતા નથી, લખાણ સીધી લીટીમાં લખાતું 

નથી.  
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