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સાંિઘક રમતની તાલીમ ારા બા�કેટબોલના ખેલાડીઓની ગિતસુમેળ  
પર થતી અસરનો અ�યાસ 
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સૌરા��  યુિનવિસ�ટી, રાજકોટ. 

=================================================================== 

 �તાવનાઃ 

સંઘ �યાયામની બધી જ �વૃિ ઓ �ાથિમક અને મા%યિમક શાળાના િવ(ાથ)ઓ માટે 

અનુકૂળ   ,છે ઉપયોગી અને અસરકારક  ,રમત પરંતુ નહીં જ એટલે -વગેરનેી મેદાન જયાં માટે ગમતો  

કાય�1મ અને તંદુર�ત શરીરને 2યાં હોય ન સગવડો પૂરતી ,પણ માટે રાખવા  ખબૂ જ ઉપયોગી છે.   

સમૂહ�યાયામ એ �યાયામનો એક અંતગ�ત ભાગ છે   .સમૂહને િવ(ાથ)ઓના �વૃિ ઓ તેની  

છે હોય આપવાની  .કરવાના કાય� એકસાથે સમૂહમાં બાળકો િશખતાં િશખતાં �વૃિ ઓ આ  .

કરવાના મદદ એકબી7ને  ,સહેજે પાઠો તેનાગીરીના અને અનુયાયી2વ તથા કેળવવાના ભાઈચારો 

શીખે છે   ,છે પાડે પ:ંૂ ભાથંુ માટે ;વન ભિવ<યના તઓેના જે  .આવી સમયે યો=ય પેઢીને ભાિવ જો  

છે ઉ?વળ આવતીકાલ દેશની આપણા તો આવે આપવામાં તાલીમ    ,કહી ચો@સ એમ 

શકાય. શારીિરક 1મતાના પાંચ મુAય પિરબળો છે. તેમાંના ચાર પિરબળો અથવા મૂળભૂત ત2વો જવેા 

કે બળ, ઝડપ, સહનશિC, અને નમનીયતા પાંચમંુ પિરબળ “ગિતસુમેળ” છે. ઈ.સ.1978 પહેલાં 

ગિતસુમેળ શિC (Co-ordinative Ability)એ;લીટી (Agility)તરીકે ઓળખાતી હતી. વૈEાિનક Fલૂમે 

(Blume) ઈ.સ.1978 માં પોતાના વૈEાિનક તારણો ઉપરથી �િતપાિદત કયુG અને 1ેH સમ1 રજૂ કયુ� કે 

એ;લીટી એ અનેક �કારની (7 �કારની) ગિતસુમેળ શિCઓનંુ સંિમIણ છે અને 2યારથી ગ2યાJક 

પિરબળોના પાંચમાં પિરબળ તરીકે ગિતસુમેળ શFદ �ચિલત થયો અને ��થાિપત પણ થયો.�ાથિમક 

રીતે ગિતસુમેળ શિC મ%યવત) EાનતંHના કાબૂ અને િનયમન હેઠળની શિC છે. 

ગિતસુમેળ એ િKયા િનયમનનંુ  એક અિવભાL અંગ હોઇ તેનો મનોવૈEાિનક િનયમન �િKયા 

સાથે ન;કનો નાતો રહેલો છે. 

આમ, ગિતસુમેળ શિC એ સરળતાથી ન સમ; શકાય તેવી શિC હોઇ તેની �યાAયા કરવી 

તે પણ અઘ:ં છે. તેમ છતાં પણ ‘ઝીમરમાન’ (Zimmerman-1983) હટ�  (Hartz-1985) તથા ‘મેઇનેલ 

અને �નેબલ’(Meinel and Schnabel- 1987)વગરે ેએ ગિતસુમેળ શિCની િવશેષ રીતે સમજૂતી આપી 

છે. 
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અ�યાસનો હેતુ 

આ સંશોધન અOયાસનો હેતુ સાંિઘક રમતની તાલીમ Pારા બા�કેટબોલના ખેલાડીઓની 

ગિતસુમેળ પર થતી અસરનો અOયાસ કયQ હતો. 

િવષયપા%ોની પસંદગી 

આ સંશોધન અOયાસ બા�કેટબોલ રમતના ખલેાડી ભાઈઓ પૂરતો મયા�િદત હતો. આ 

સંશોધન અOયાસમાં 18 થી 25 વષ�ની વયજૂથ ધરાવતા ખેલાડી ભાઈઓને િવષયપાHો તરીકે પસંદ 

કરવામાં આ�યા હતા. આ સંશોધન અOયાસમાં 20 ખલેાડીઓને સાંિઘક રમતની તાલીમ જૂથ અને 20 

ખેલાડીઓને િનયંિHત જૂથ એમ કુલ 40 ખેલાડી ભાઈઓને યાRિSછક પTિતથી પસંદ કરી બે જૂથમાં 

વહUચવામાં આ�યા હતા.  

માપનના ધોરણો  

(મ ચલાયમાન કસોટી માપનનંુ ધોરણ  

1 ગિતસુમેળ આંખ-હાથ અને આંખ-પગ ગિતસુમેળ સમય 

આંકડાકીય  િ(યા  

�ાયોિગક જૂથ અને િનયંિHત જૂથની �ાV કરલે માિહતી પર િવચરણ, સહિવચરણ પૃથ@રણ 

(ANCOVA) લાગુ પાડી 0.05 ક1ાએ સાથ�કતા ચકાસવામાં આવી હતી. 

 

અ�યાસના પિરણામો 

સારણી - 1 

આંખ-હાથ ગિતસુમેળ કસોટી દેખાવના એક  ાયોિગક અને એક િનયિં%ત જૂથનંુ િવચરણ સહ 

િવચરણ પૃથ.રણ 

કસોટી 

જૂથ વગ/નો 

સરવાળો 

(SS) 

�વતં% 

મા%ા 

(df) 

મ0યક 

િવચરણ 

(MSS) 

F 
જૂથ-અ જૂથ-બ 

પૂવ� કસોટી 

મ%યક 
25.06 25.02 

B 0.02 1 0.02 
0.09 

W 69.53 38 1.82 

અંિતમ 

કસોટી મ%યક 
24.40 25.17 

B 74.63 1 74.63 
42.16* 

W 68.89 38 1.81 

સુધારલે મ%યક 24.40 25.17 
B 74.53 1 74.53 

52.32* 
W 57.06 37 1.54 
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*સાથ1કતાનંુ ધોરણ 0.05 ક2ાએ ‘F’  = 0.05 (1,38) = 4.098 & (1,37) = 4.105 

ઉપરોC સારણી - 1માં આંખ-હાથ ગિતસુમેળ કસોટી દેખાવના પૂવ� કસોટીના મ%યકોનો ‘F’ 

રિેશયો 0.09 જોવા મળેલ હતો. જનેે ટેબલ વેWયુ સાથે સરખાવતા (4.098) 0.05 ક1ાએ સાથ�ક થયેલો 

જોવા મળેલ ન હતો. બે જૂથની અંિતમ કસોટીના મ%યકોનો ‘F’  રિેશયો 42.16 જોવા મળેલ હતો. જનેે 

ટેબલ વેWયુ સાથે સરખાવતા (4.098) 0.05 ક1ાએ સાથ�ક થયેલો જોવા મળેલ હતો. તેથી આપવામાં 

આવેલ તાલીમથી િવષયપાHોના દેખાવમાં સાથ�ક ક1ાએ સુધારો થયેલ સાિબત થાય છે. ઉપરાંત 

સુધારલેા મ%યકોનો ‘F’  રિેશયો 58.32 જોવા મળેલ હતો. જનેે ટેબલ વેWયુ સાથે સરખાવતા (4.105) 

0.05 ક1ાએ સાથ�ક થયેલો જોવા મળેલ હતો.  ‘F’  રિેશયો Pારા સુધારલે મ%યકો વSચે જોવા મળેલ 

બંને જૂથોનો તફાવત સાથ�ક થાય છે. આથી િનયંિHત જૂથની તુલનામાં �ાયોિગક જૂથ પર �ાયોિગક 

માવજતની અસર જોવા મળી હતી. 

સારણી - 2 

આંખ-પગ ગિતસુમેળ કસોટી દેખાવના એક  ાયોિગક અને એક િનયિં%ત જૂથનંુ િવચરણ સહ 

િવચરણ પૃથ.રણ 

કસોટી 

જૂથ વગ/નો 

સરવાળો 

(SS) 

�વતં% 

મા%ા 

(df) 

મ0યક 

િવચરણ 

(MSS) 

F 
જૂથ-અ જૂથ-બ 

પૂવ� કસોટી 

મ%યક 
9.14 9.85 

B 0.37 1 0.37 
0.42 

W 36.73 38 0.96 

અંિતમ 

કસોટી મ%યક 
8.17 9.55 

B 18.70 1 18.70 
25.39* 

W 30.52 38 0.80 

સુધારલે મ%યક 8.18 9.61 
B 21.43 1 21.43 

42.96* 
W 19.87 37 0.53 

*સાથ1કતાનંુ ધોરણ 0.05 ક2ાએ ‘F’  = 0.05 (1,38) = 4.098 & (1,37) = 4.105 

ઉપરોC સારણી - 2માં આંખ-પગ ગિતસુમેળ કસોટી દેખાવના પૂવ� કસોટીના મ%યકોનો ‘F’ 

રિેશયો 0.42 જોવા મળેલ હતો. જનેે ટેબલ વેWયુ સાથે સરખાવતા (4.098) 0.05 ક1ાએ સાથ�ક થયેલો 

જોવા મળેલ ન હતો. બે જૂથની અંિતમ કસોટીના મ%યકોનો ‘F’  રિેશયો 25.39 જોવા મળેલ હતો. જનેે 

ટેબલ વેWયુ સાથે સરખાવતા (4.098) 0.05 ક1ાએ સાથ�ક થયેલો જોવા મળેલ હતો. તેથી આપવામાં 

આવેલ તાલીમથી િવષયપાHોના દેખાવમાં સાથ�ક ક1ાએ સુધારો થયેલ સાિબત થાય છે. ઉપરાંત 

સુધારલેા મ%યકોનો ‘F’  રિેશયો 42.96 જોવા મળેલ હતો. જનેે ટેબલ વેWયુ સાથે સરખાવતા (4.105) 
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0.05 ક1ાએ સાથ�ક થયેલો જોવા મળેલ હતો.  ‘F’  રિેશયો Pારા સુધારલે મ%યકો વSચે જોવા મળેલ 

બંને જૂથોનો તફાવત સાથ�ક થાય છે. આથી િનયંિHત જૂથની તુલનામાં �ાયોિગક જૂથ પર �ાયોિગક 

માવજતની અસર જોવા મળી હતી. 

તારણો 

• પTિ સરના 9 અઠવાિડયાના હેYડબોલ કૌશWય ચિKય તાલીમ કાય�Kમથી પસંદ થતા 

િવષયપાHોના આંખ-હાથ ગિતસુમેળમાં નોંધપાH સુધારો જોવા મZયો હતો. 

• પTિ સરના 9 અઠવાિડયાના હેYડબોલ કૌશWય ચિKય તાલીમ કાય�Kમથી પસંદ થતા 

િવષયપાHોના આંખ-પગ ગિતસુમેળમાં નોંધપાH સુધારો જોવા મZયો હતો. 
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